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Modelle von Behinderung
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Die Wurzeln: Ursprung der Selbstbestimmt Leben 
Bewegung in den 60er Jahren 

BÜRGERRECHTSBEWEGUNG/ INDEPENDENT LIVING BEWEGUNG
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Gründe für die Bewegung 
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▪ Behinderung als medizinisches, individuelles Problem    

▪ bemitleidenswert und auf Almosen und Fürsorge angewiesen

▪„unwertes Leben“ → „Euthanasie“

▪ Abhängig von „gesunden“ Menschen

▪ USA 1962 Bürgerrechtsbewegung (Auch mit People of Color und anderen 
Strömungen der Bürgerrechtsbewegung gemeinsam, wie den studentischen 
Revolten)

▪ Erkenntnis: Wir sind nicht behindert- wir WERDEN behindert!

▪ Problem der gesellschaftlichen Missstände nicht der Individuen

▪ Deinstitutionalisierung und Selbstbestimmung



Beginn der Behinderten-bewegung
▪ 1972: Erstes „Center for Independent Living!- CIL (Zentrum für ein 
selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen) – Angebot des Peer Counseling

▪ Peer Counseling: Behinderte Ratsuchende wurden beraten von behinderten 
Menschen

➢ Druck auf Regierung führt zu gesetzlicher Verankerung von 
Barrierefreiheitsgesetzen und staatlichen Förderprogrammen, sowie 300 
weiteren CIL´s bis heute in den USA

➢ Film Crip Camp: https://www.youtube.com/watch?v=XRrIs22plz0
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https://www.youtube.com/watch?v=XRrIs22plz0


Die Bewegung in Deutschland

DAS JAHR DER BEHINDERER
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Protestbewegungen in USA und Großbritannien

„Krüppelbewegung“ in Deutschland Anfang der 70er Jahre

Ziel: 

Vom Fürsorgesystem/                      Behinderung als Gesellschaftliches      

Individuellen Problem Problem

(Medizinisches Modell)                                        (Soziales Modell)



▪ Krüppelgruppen ab 1978

▪ UNO-Jahr der Behinderten – Auftakt am 24./25. Januar 1981

➢ Proteste, Besetzung der Bühnen, Selbstbestimmung, politische Teilhabe und 
ein Ende der Mitleidskultur und  Ausrufung des:  „Jahr der Behinderer“, mit dem 
Motto: „JEDEM KRÜPPEL SEINEN KNÜPPEL“. 

▪ Im Film „lieber arm dran als arm ab - Widerstand 1981 gegen das Jahr der 
Behinderten“ von Wolfram Deutschmann ist alles zum Jahr 1981 zu dem Protest 
zu sehen: https://www.youtube.com/watch?v=a8VX7QRW1GI

▪Quellen: https://kobinet-nachrichten.org/2021/01/24/heute-vor-40-jahren-
auftakt-des-uno-jahres-der-behinderten/
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Die Bewegung in 
Deutschland

https://www.youtube.com/watch?v=a8VX7QRW1GI
https://kobinet-nachrichten.org/2021/01/24/heute-vor-40-jahren-auftakt-des-uno-jahres-der-behinderten/


Gründung Selbstbestimmt 
Leben in Deutschland
▪ 1986 Erstes Zentrum für Selbstbestimmtes Leben in Bremen, Erlangen

▪ Aktive aus Krüppelbewegung

▪ Bundesverband 1990: Interessenvertretung Selbstbestimmt Leben in 
Deutschland e.V.
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Weiterführende Informationen 
nach Themen: 
Der Beginn der Behindertenbewegung in den USA: 

Film Crip Camp: 

https://www.youtube.com/watch?v=XRrIs22plz0

Zum Jahr der Behinderten 1981: 

▪https://kobinet-nachrichten.org/2021/01/24/heute-vor-40-jahren-auftakt-des-uno-jahres-der-
behinderten/

▪https://archiv-behindertenbewegung.org/beitraege/krueppel-zeitung/proteste-zum-uno-jahr-der-
behinderten/

▪http://www.zeitzeugen-projekt.de/index.php/glossar/121-internationales-jahr-der-behinderten-1981-
eroeffnungsveranstaltung-am-24-25-
1#:~:text=war%20eine%20Gro%C3%9Fdemonstration%20von%20Menschen,beeintr%C3%A4chtigt%20wo
rden%20sei%2C%201981%20als

▪Film lieber Arm dran als arm ab: https://www.youtube.com/watch?v=a8VX7QRW1GI
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Kontakt
Bucht gerne einen Beratungstermin bei uns!

Webseite: www.fachstelle-antidiskriminierung-behinderung.de

Hotline zur Beratung von Beratungsstellen: 030 – 235 935 195 

Montag: 15 – 18 Uhr

Mittwoch und Freitag: 10 -13 Uhr

E-Mail: antidiskriminierung@isl-ev.de
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